


















18 19

Investering i tidlig 
opsporing, bedre 
diagnostisk og 
behandling 

Mere sundheds-
faglighed og 
efteruddannelse

Mere forskning 
og brug af data

Oplysningskampagne 
om demens

Forsætte arbejdet 
mod et Demensvenligt 
Danmark

Et godt liv for 
alle med demens

Bedre støtte til 
de pårørende

Personer med en demenssygdom 

har brug for behandling, aktivering, 

pleje og omsorg fra flere faggrupper, 

der har viden og indsigt i sygdom-

men. Pårørende har behov for bedre 

inddragelse, mere smidigt samar-

bejde og tryggere aflastning. Det 

kræver, at vi kan rekruttere flere med 

de rette kompetencer, end tilfældet 

er i dag. 

Der er behov for et kompetenceløft 

inden for området. Det er vigtigt, at 

der er efter- og videreuddannelses-

tilbud til alle faggrupper, og der skal 

udarbejdes national kvalitetsramme 

for plejen, der kan medvirke til at 

sikre kvalitet og ensartethed på tværs 

af landet.

Ifølge WHO bliver der udgivet op til 14 gange så meget 

forskning på andre ikke-smitsomme sygdomme som på de-

mensområdet35. Hvis vi i fremtiden skal blive bedre til at forstå, 

behandle og leve med demens, har vi brug for mere forskning. 

Vi bør først og fremmest investere i den eksisterende ’National 

forskningsstrategi for demens’ fra 201836. Det kræver også, at vi 

bliver bedre til at bruge eksisterende data samt øger viden og 

datagrundlag om forløbet af Alzheimer (og med tiden andre 

demenssygdomme) ved at etablere opfølgnings-kohorter.

I dag er det en udbredt opfattelse, at demens blot er en del af 

det at blive gammel. Samtidig er der en del stigma forbundet 

med at få stillet diagnosen, som gør det svært at leve med. Der 

er behov for en bred oplysningskampagne i Danmark, der kan 

afstigmatisere demens. Kampagnen skal øge danskernes viden 

om, hvad demens er for en sygdom, hvad man kan gøre for at 

forebygge demens samt gevinsten ved tidligere diagnostice-

ring, så flere danskere ved, hvad man skal være opmærksom 

på, og hvornår man evt. skal gå til lægen. 

Med den nuværende demenshandlingsplan er vi nået langt med 

initiativerne for et mere Demensvenligt Danmark, men vi er ikke i mål. 

Der er behov for, at vi arbejder videre med de gode initiativer, der 

kan gøre Danmark mere demensvenligt inden for fx transport, 

bolig, byggeri samt indretning i kommuner, sygehuse og på andre 

offentlige og private arbejdspladser, herunder civilsamfund og 

frivilligheds sektor. Vi bør også understøtte det igangværende 

arbejde med udbredelsen af Demensvenner og demenssymbolet.

Det er en altomfattende livsændring 

at få en demensdiagnose. 

Personer med demens har brug  

for tilbud om behandling – både 

medicinsk og psykosocial støtte  

samt rådgivning hurtigst muligt efter 

diagnosen er stillet. Der er også 

behov for hjælp og tilbud om 

menings fulde hverdagsaktiviteter, 

der ser den enkelte med demens 

som ’et helt menneske’ – uagtet 

hvilken del af landet eller hvilken 

social baggrund, man kommer med.

Det kræver en bedre sundhedsfaglig 

indsats samt yderligere kapacitet til 

rådgivning og vejledning i både  

kommuner, regioner og civilsamfund.

Pårørende til hjemmeboende med demens bruger i  

gennemsnit 5-7 timer om dagen til pleje og omsorg, og 

flere pårørende oplever, at de ikke har tid til sig selv34. 

Vi bør i højere grad støtte de pårørende med praktisk hjælp, 

rådgivning og støtte gennem en bred vifte af tiltag som fx en 

pårørende-vejleder, der kender til demens, og som kan under-

støtte de pårørende ud fra deres individuelle udgangspunkt. 

En tidlig opsporing af demens er afgørende for den støtte, 

vi kan give, men også for om vi i fremtiden kan behandle 

personer med demens. I dag kan vi behandle nogle få årsager 

til kognitiv svækkelse, men forskningen peger på, at vi i frem-

tiden vil se flere nye behandlinger mod demenssygdomme.

Hvis personer med demens skal få gavn af fremtidige 

behandlingsmuligheder, skal vi blive bedre til at opspore 

demens tidligere og dygtigere til at give en rettidig og 

specifik diagnose. 

Det kræver investering i mere kapacitet til MR-scannere 

og billeddiagnostik samt en investering i kompetencer og 

ressourcer i form af flere specialister som neurologer, radio-

loger og radiografer. Dertil bør vi understøtte organiseringen 

på hukommelsesklinikkerne med mere kapacitet til udred-

ning, behandling og opfølgning. Det kræver også et bedre 

sam arbejde mellem almen praksis, kommuner og sygehuse 

og en bedre inddragelse af pårørendes observationer.

Anbefalinger  
til en ny, ambitiøs 
national demens-
handlingsplan
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Demens er i dag den 
4. hyppigste dødsårsag
i Danmark, og i 2040 vil 

der være mindst 50% flere 
personer med demens

i Danmark*4

Vi ser med andre ord 
ind i en fremtid, hvor 

flere danskere vil få en 
demenssygdom, imens vi på 

den anden side mangler 
personale på vores sygehuse 

og i kommunerne til at 
hjælpe det øgede antal 
personer med demens27 

Demens er 
en sygdom

– ikke bare lig med
at blive gammel

Der er behov for en ny 
og tidssvarende national 

demenshandlingsplan
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”Det er ikke uden grund, 
at nogle kalder demens 

for de pårørendes 
sygdom. Derfor skal vi 

også huske de pårørende, 
når vi tilrettelægger 

udredning, behandling  
og støtte” 

Marie Lenstrup, 
formand, Pårørende i Danmark 
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En ny, ambitiøs national 
demens handlingsplan bør 
fokusere på at sikre:

Investering i tidlig opsporing, 
bedre diagnostisk og behandling 

Mere sundhedsfaglighed 
og efteruddannelse

Mere forskning og 
brug af data

Oplysningskampagne 
om demens

Forsætte arbejdet mod et 
Demensvenligt Danmark

Et godt liv for alle 
med demens

Bedre støtte til de 
pårørende




