


























ANBEFALINGER

TIL EN NY, AMBITIOS
NATIONAL DEMENS-

HANDLINGSPLAN

ET GODT LIV FOR
ALLE MED DEMENS

Det er en altomfattende livsaendring
at fa en demensdiagnose.

Personer med demens har brug

for tilbud om behandling — bade
medicinsk og psykosocial stotte
samt radgivning hurtigst muligt efter
diagnosen er stillet. Der er ogsa
behov for hjeelp og tilbud om
meningsfulde hverdagsaktiviteter,
der ser den enkelte med demens
som ‘et helt menneske’ — uagtet
hvilken del af landet eller hvilken
social baggrund, man kommer med.

Det kreaever en bedre sundhedsfaglig
indsats samt yderligere kapacitet til
rédgivning og vejledning i bade

kommuner, regioner og civilsamfund.

INVESTERING | TIDLIG
OPSPORING, BEDRE
DIAGNOSTISK 0G
BEHANDLING

En tidlig opsporing af demens er afgerende for den stotte,

vi kan give, men ogsa for om vi i fremtiden kan behandle
personer med demens. | dag kan vi behandle nogle fa arsager
til kognitiv svaekkelse, men forskningen peger pa, at vi i frem-
tiden vil se flere nye behandlinger mod demenssygdomme.

Hvis personer med demens skal fa gavn af fremtidige
behandlingsmuligheder, skal vi blive bedre til at opspore
demens tidligere og dygtigere til at give en rettidig og
specifik diagnose.

Det kraever investering i mere kapacitet til MR-scannere

og billeddiagnostik samt en investering i kompetencer og
ressourcer i form af flere specialister som neurologer, radio-
loger og radiografer. Dertil ber vi understgtte organiseringen
pa hukommelsesklinikkerne med mere kapacitet til udred-
ning, behandling og opfalgning. Det kreever ogsa et bedre
samarbejde mellem almen praksis, kommuner og sygehuse
og en bedre inddragelse af pargrendes observationer.

BEDRE STOTTE TiL
DE PARORENDE

Pargrende til hiemmmeboende med demens bruger i
gennemsnit 5-7 timer om dagen til pleje og omsorg, og
flere parerende oplever, at de ikke har tid til sig selv®.

Vi ber i hojere grad stotte de pargrende med praktisk hjzelp,
radgivning og stette gennem en bred vifte af tiltag som fx en
pargrende-vejleder, der kender til demens, og som kan under-
stotte de parerende ud fra deres individuelle udgangspunkt.

MERE SUNDHEDS-
FAGLIGHED 0G
EFTERUDDANNELSE

Personer med en demenssygdom
har brug for behandling, aktivering,

pleje og omsorg fra flere faggrupper,

der har viden og indsigt i sygdom-
men. Pargrende har behov for bedre
inddragelse, mere smidigt samar-
bejde og tryggere aflastning. Det
kraever, at vi kan rekruttere flere med
de rette kompetencer, end tilfaeldet
eridag.

Der er behov for et kompetenceloft
inden for omradet. Det er vigtigt, at
der er efter- og videreuddannelses-
tilbud til alle faggrupper, og der skal
udarbejdes national kvalitetsramme
for plejen, der kan medvirke til at
sikre kvalitet og ensartethed pa tvaers
af landet.

FORSEATTE ARBEJDET

MOD ET DEMENSVENLIGT

DANMARK

MERE FORSKNING
0G BRUG AF DATA

Ifalge WHO bliver der udgivet op til 14 gange s& meget
forskning pa andre ikke-smitsomme sygdomme som pa de-
mensomradet®. Hvis vi i fremtiden skal blive bedre til at forsta,
behandle og leve med demens, har vi brug for mere forskning.
Vi ber forst og fremmest investere i den eksisterende ‘National
forskningsstrategi for demens’ fra 2018%¢. Det kraever ogsa, at vi
bliver bedre til at bruge eksisterende data samt @ger viden og
datagrundlag om forlgbet af Alzheimer (og med tiden andre
demenssygdomme) ved at etablere opfelgnings-kohorter.

OPLYSNINGSKAMPAGNE
OM DEMENS

| dag er det en udbredt opfattelse, at demens blot er en del af
det at blive gammel. Samtidig er der en del stigma forbundet
med at fa stillet diagnosen, som gor det sveert at leve med. Der
er behov for en bred oplysningskampagne i Danmark, der kan
afstigmatisere demens. Kampagnen skal @ge danskernes viden
om, hvad demens er for en sygdom, hvad man kan gore for at
forebygge demens samt gevinsten ved tidligere diagnostice-
ring, sa flere danskere ved, hvad man skal veere opmaerksom
pa, og hvornar man evt. skal ga til laegen.

Med den nuvaerende demenshandlingsplan er vi naet langt med
initiativerne for et mere Demensvenligt Danmark, men vi er ikke i mal.

Der er behov for, at vi arbejder videre med de gode initiativer, der
kan gore Danmark mere demensvenligt inden for fx transport,
bolig, byggeri samt indretning i kommuner, sygehuse og pa andre
offentlige og private arbejdspladser, herunder civilsamfund og
frivillighedssektor. Vi ber ogsa understotte det igangvaerende
arbejde med udbredelsen af Demensvenner og demenssymbolet.
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DEMENS ER | DAG DEN
4. HYPPIGSTE DODSARSAG
| DANMARK, 0G 1 2040 VIL
DER V/ERE MINDST 50% FLERE
PERSONER MED DEMENS
| DANMARK™

VI SER MED ANDRE ORD
IND | EN FREMTID, HVOR
FLERE DANSKERE VIL FA EN
DEMENSSYGDOM, IMENS VI PA
DEN ANDEN SIDE MANGLER
PERSONALE PA VORES SYGEHUSE
0G | KOMMUNERNE TIL AT
HJ/ELPE DET OGEDE ANTAL
PERSONER MED DEMENS?
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*https://www.alzheimer.dk/

2https://videnscenterfordemens.dk/da/doedelig-
hed-ved-demens

Shttps://videnscenterfordemens.dk/da/yng-
re-med-demens#:~:text=Ca.,%C3%A5rsager%20
til%20demens%20hos%20yngre.

“https://videnscenterfordemens.dk/da/forekomst-
af-demens-i-danmark

Shttps://www.aeldresagen.dk/presse/maerkesager/
demens/fakta/flere-faar-demens

Shttps://www.alzheimer.dk/viden-om-demens/
fakta-om-demens/hvad-er-demens/ (Video)

'nttps://www.alzheimer.dk/temaer-om-demens/
forskning-og-viden-om-demens/hvad-er-for-
skellen-paa-demens-og-alzheimers/

Shttps://www.alzheimer.dk/viden-om-demens/
fakta-om-demens/hvad-er-demens/

°https://www.alzheimer.dk/viden-om-demens/
behandling-pleje-og-omsorg/medicinsk-be-
handling/

©https://www.sst.dk/da/sygdom-og-be-
handling/~/media/00C6825B11BD46F9B-
064536C6E7DFBAQ.ashx

“Advice A/S, Demensundersagelse 2021.
Rapporten er sponseret af Roche og kan tilsendes
ved henvendelse til Advice A/S.

2Dgdsarsagsregistret 2018 samt Public Health
England: Death in people aged 75 years and older
in England in 2017

Bhttps://www.alzheimer.dk/media/gafm-
139c/2020-03-01-kommunernes-demensind-
sats-kort-version.pdf

“Alzheimerforeningen: Kommunernes demens-
tilbud. Rapport pa baggrund af spergeskemaun-
dersegelse blandt personer med demens og
parerende i Danmark (2020)

https://www.alzheimer.dk/media/
wlgp4rie/2019-01-25-demensvenlige-kommu-
ner-endelig.pdf
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"DET ER IKKE UDEN GRUND,
AT NOGLE KALDER DEMENS
FOR DE PARORENDES
SYGDOM. DERFOR SKAL VI
GSA HUSKE DE PARDRENDE,

NAR VI TILRETTELEGGER
UDREDNING, BEHANDLING
0G STOTTE"

Marie Lenstrup,
formand, Parerende i Danmark
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